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Alt werden nur die Anderen!

Unbedarft und unwissend springt Claudia Jacobacci mitten hinein in 
die Menopause, genauer gesagt in die Perimenopause und kennt sich 
plötzlich nicht mehr aus mit sich und ihrem Leben. Dass diese Lebens-
phase im Leben einer Frau im wahrsten Sinne des Wortes keine „kalt“ 
lässt, das bringt die Schauspielerin in ihrem Soloprogramm „the hot 
years“ mit viel Lust und auch ein bißchen Frust auf die Bühne.

Von anfänglichen Zweifeln: „Menopause? Igittigitt! Ich krieg doch 
noch meine Tage!“ bis zum Entdecken neuer Möglichkeiten in dieser 
Lebensphase ist es eine Wegstrecke…eine GebrauchsSPUR mit Höhen 
und Tiefen. So verlockend der ewige Frühling auch sein mag, er hat nur 
einen Mai! Und so startet sie durch auf der Achterbahn der Hormone in 
Richtung Spätsommer, natürlich immer der Sonne entgegen und mit 
einem Glas prickelnden Mineralwasser in der Hand.

Willkommen in der Menopause!

Claudia Jacobacci geboren und aufgewachsen in Frankfurt am Main, 
westliche Vororte. Dann Langzeitbayerin. Sie war Ensemblemitglied 
der Münchener Lach- und Schießgesellschaft und wirkte in zahlrei-
chen Stücken in dem von Michael Quast mitbegründeten „Barock am 
Main“- Ensemble in Frankfurt mit.  

 
www.claudia-jacobacci.de


